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Befreiungsgebet 

 

1. Bekräftige Deinen persönlichen Glauben an Christus: 
 
„ Herr Jesus Christus, ich glaube, dass du der Sohn Gottes bist und der einzige Weg zu Gott, 
dass du am Kreuz für meine Sünden gestorben und wieder auferstanden bist, damit ich 
Vergebung bekommen und ewiges Leben erlangen kann.” 
 
2.  Demütige Dich: 
 
„Ich lege all meinen Stolz, all meine religiöse Selbstgerechtigkeit und meine Würde ab, die 
nicht von dir kommt. Ich habe keinen Anspruch auf deine Gnade außer dass du an meiner 
Stelle gestorben bist.” 
 
3. Bekenne Dir jede bekannte Sünde: 
 

„Ich bekenne dir all meine Sünden und verheimliche dir nichts. Insbesondere bekenne ich 
....” 
 
4.  Tue Buße über alle Sünden: 
 

„Ich tue Buße über all meine Sünden. Ich wende mich von ihnen ab und dir zu, Herr, mit der 
Bitte, mir Gnade und Vergebung zu schenken.” 
 
5. Vergebe allen anderen Menschen: 
 

„Ich entscheide mich ganz bewusst, allen zu vergeben, die mich je verletzt, mir Schaden 
zugefügt oder mir übel mitgespielt haben. Ich lege alle Bitterkeit, allen Groll und Hass ab. 
Insbesondere vergebe ich ....” 
 
6. Breche mit dem Okkultismus und allen falschen Religionen: 
 

„Ich durchtrenne jeden Kontakt, den ich jemals mit okkulten Dingen oder falschen 
Religionen hatte, vor allem ....” 
Ich verpflichte mich, alle Gegenstände zu beseitigen, die mit Okkultismus oder falschen 
Religionen in Beziehung stehen.” 
 

7. Bitte um Befreiung von jedem Fluch auf Deinem Leben: 
 

„Herr Jesus, ich danke dir dafür, dass du am Kreuz zum Fluch geworden bist, damit ich von 
jedem Fluch frei werde und den Segen Gottes erbe. Auf dieser Grundlage bitte ich dich nun, 
mich herauszulösen und freizusetzen, um die Befreiung zu erlangen, die ich brauche.” 
 
8.  Beziehe gemeinsam mit Gott Stellung: 
 

„Gemeinsam mir dir Herr, widerstehe ich jetzt allen Dämonen Satans. Ich unterwerfe mich 
dir, Herr, und ich widerstehe dem Teufel. Amen!” 
 
9.  Ausstoßen: 
 

„Nun spreche ich alle Dämonen an, die Kontrolle über mich haben. (Spreche sie jetzt direkt 
an.) Ich befehle dir..., jetzt von mir wegzugehen, im Namen Jesu. Ich stoße dich aus.” 


